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打造一方淨土共享一片藍天 
                        晨光主播：融叡、家閩 

（※晨光片頭 50’）  

  不知從甚麼時候，中秋節儼然成為烤肉祭，

隨著炭火上升的，不只是人們的嬉笑，還伴隨著

許多汙染大氣的懸浮微粒，也讓佳節團圓的美意

蒙上了一層灰。 

   當然不只有烤肉會造成空氣汙染，試想人類

從早上睜開眼睛醒來就開始製造汙染，舉凡日常

交通、工作使用的電力來源，還有目前最夯的--

冰壩杯它背後工業製造的流程，甚至連家裡阿嬤

早上點的三炷香也會是幫兇之一，因此我們是不

是應該更加注重自身的環境問題呢? 

  說到這兒，大家有沒有發現：我們平時看似簡

單的動作竟然是傷害環境的幫兇?適逢中秋佳

節，我們要邀請大家跟阿嶽還有糖糖一起來為這

美麗的環境盡點心力----那就是提倡中秋賞月

不烤肉。 

                                          

阿嶽:中秋不烤肉？糖糖，你說~那我們要玩甚麼

呢? 

糖糖:我們可以邊吃月餅邊賞月…是多詩情畫意

呀 

阿嶽:可是我好想吃烤肉耶…那怎麼辦? 

糖糖:吃肉吃太多會變熊讚捏…不好不好啦 

阿嶽:不行～ 我.一.定.要.吃.烤.肉 

糖糖:好啦…如果你真的要吃的話，那我們來換

個方式來烤吧 

阿嶽:哪.要怎麼吃到美味的烤肉又能兼具環保

呢? 

糖糖你聽過無煙烤肉嗎? 

阿嶽:好像有聽過，是指烤肉的過程中不會產生

煙嗎? 

糖糖:算你有常識，所以我們在這就要教導大家

如何減碳同時享受烤肉的樂趣 

阿嶽:是指不用木炭生火的動作嗎? 哇!這樣…

聽起來真的方便許多 

糖糖:哈!答對囉，其實認真想想，我們可以替代

的方式有很多，例如:使用『環保無煙烤肉架』

替換傳統方式進行烤肉也很不錯，或也可以選擇

全家人一起到餐廳用餐，最後在結束餐敘後再一

起聚在後花園賞月吃柚子，你看這樣的畫面有多

美喔! 

阿嶽:哇!那再配一口美味的月餅一定更有風味! 

糖糖:嗯!說到月餅，現在市面上販售的產品琳琅

滿目，有些誇張到華而不實的包裝並過度製造環

境汙染喔! 

阿嶽:意思是指就像是蓋一棟豪宅裡面只放一張

椅子嗎? 

糖糖:哈，差不多是這意思，就是說選擇月餅時

應留意勿過度包裝，這樣在享受佳節時也才能達

到減碳的生活 

阿嶽:原來我們生活中有這麼多會汙染環境的因

素需要注意的，那我還可以有小小的願望嗎?就

是吃完烤肉我還要放煙火……可以嗎? 

糖糖:厚!才說你聰明你又忘拉，你說怎麼可以放

煙火呢?現在政府都強力提倡減碳生活了，當然

不行啦，這樣只會製造更多的煙害而影響到我們

生活品質與環境汙染的，我堅持反對喔! 

阿嶽:ㄟ糖糖問你一個問題………………你有

Freestyle嗎? 

糖糖:阿你現在是來亂的嗎?正經一點..啦，言歸

正傳啦!其實中秋節是不一定要烤肉的，重點是

一家能聚在一起就是一總幸福! 

阿嶽:你這麼說是沒錯，所以我們在這確實地來

改變大眾的觀念，中秋不烤肉不放煙火，無煙環

境好，攜手共相行，未來無限好 

糖糖:哇…果真儒子可教也! 

 

（※環境知識大考驗） 

 

阿嶽:你知道嗎？每次中秋節看到滿月我就會

「獸性」大發（啊……嗚……/狼嚎音效） 

糖糖:什麼？你……「獸性」大發（結結巴巴） 

阿嶽:是「詩性」大發 

糖糖:講清楚嘛！哪…念幾句來聽聽吧 

阿嶽:聽好囉，「明月幾時有，把酒問青天。不知

天上宮闕，今夕是何年，我欲……」 
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糖糖:停停停…… 

阿嶽:怎麼啦 

糖糖:我覺得很耳熟，這真的是你寫詞嗎 

阿嶽:不是啦，叫你平日多讀點書你就不要，這

是蘇軾寫的「水調歌頭」 

糖糖:對嘛！我就說耳熟齁。可是，這首詞的內

容是在講些甚麼呢？ 

阿嶽: 讓我來告訴你吧！ 

北宋大文豪蘇東坡在文壇占了舉足輕重的地

位，他寫的詞很受人們喜愛，也被人們廣為傳

唱，是當時響叮噹的偶像級人物。 

  可惜，在文壇上發光發熱的他，卻在政壇上

履履跌得滿頭包，他因為個性耿直，不諂媚，以

致於常得罪高官權貴，老是被調職。他就像漂泊

的柳絮，找不到可以棲身地，無法一展抱負。 

  這年，蘇東坡在密州當官，中秋節當天，他

邀了幾個志同道合的好朋友去賞月飲酒。 

  賞月之宴進行時，有人悄悄地告訴蘇東坡，

不久後，他又要被調職了。蘇東坡一聽，感到無

可奈何，多年來，自己被調來調去，東飄西盪的，

有時在睡夢中，也會突然驚醒，不知自己身在何

處。 

  他仰望明月，心中百感交集，中秋佳節，無

法與家人團聚，算一算已經與弟弟蘇轍五年沒見

面了。月光溫柔地灑落大地，蘇東坡凝視著一輪

滿月，心想如果像仙人一樣飛入廣寒宮，是不是

就能擺脫世俗的牽絆？    

  那天的秋夜，蘇東坡就寫下了流傳千古的

〈水調歌頭〉：「明月幾時有，把酒問青天。不知

天上宮闕，今夕是何年？我欲乘風歸去，又恐瓊

樓玉宇，高處不勝寒。起舞弄清影，何似在人間？ 

    轉朱閣，低綺戶，照無眠。不應有恨，何事

常向別時圓？人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此

事古難全。但願人長久，千里共嬋娟。」 

  豁達樂觀的他，思考事情的方向都很正面，

「人有悲歡離合，月有陰晴圓缺，此事古難全」，

即使有滿腹的委屈和遺憾，也千萬別沮喪，只要

彼此關心，就算相隔千里，也能一起欣賞明月

呀！蘇東坡遙望明月，祝福遠在千里的家人和朋

友…… 

接下來讓我們來欣賞鄧麗君演唱的「但願人長

久」 

（※音樂：但願人長久＜水調歌頭＞—鄧麗君） 

糖糖:除了編成歌曲傳唱，水調歌頭用閩南語朗

誦也別有風味喔，讓我們來聽聽看。 

（※音檔：水調歌頭—閩南語吟唱） 

阿嶽:今天真的是「有吃擱有掠」，吃得健康又不

傷害環境，月色當前又有詩歌相伴，真是人生一

大享受呢。 

糖糖:是阿，祝福大家月圓人團圓， 

阿嶽:但願人長久， 

糖糖:千里共嬋娟 

（※晨光片尾 26’） 

 

＜水調歌頭＞   

    丙辰中秋，歡飲達旦，大醉。作此篇，兼懷子由  

      明月幾時有，把酒問青天？不知天上

宮闕，今夕是何年。我欲乘風歸去，唯恐瓊

樓玉宇，高處不勝寒。起舞弄清影，何似在

人間。     轉朱閣，低綺戶。照無眠。不

應有恨，何事常向別時圓？人有悲歡離合，

月有陰晴圓缺，此事古難全。但願人長久，

千里共嬋娟。 

 


